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Regulamin Otwartych Treningów Biegowych w Andrychowie 

 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem Otwartych Treningów Biegowych jest Miejski Ośrodek Sportu, Kultury i Turystyki  

w Andrychowie, ul. Włókniarzy 11, 34-120 Andrychów. 

 

2. CEL PRZEDSIĘWZIĘCIA 

Treningi posiadają charakter otwarty w rozumieniu dostępności i możliwości udziału dla każdego 

chętnego (spełniającego warunki niniejszego Regulaminu), a ich celem jest w szczególności: 

a) promocja biegania jako aktywności fizycznej  

b) promocja infrastruktury miasta 

c) kształtowanie podstawowych cech motorycznych 

d) poprawa rezultatów sportowych 

e) minimalizowanie ryzyka kontuzji 

f) dbanie o zdrowie mieszkańców Gminy Andrychów. 

 

3. GRUPA DOCELOWA 

Osoby pełnoletnie zainteresowane bieganiem, bez względu na poziom zaawansowania. 

 

4. TERMIN I MIEJSCE 

1) Treningi odbywają się w każdy czwartek od 7 marca 2024 r. do 20 czerwca 2024 r.,  od godz. 17:30  

do godz. max 19:00 (w zależności od kondycji grupy) na terenie stadionu KS Beskid Andrychów, ścieżek 

spacerowych Pańskiej Góry oraz Stawu Anteckiego w Andrychowie. 

2) Miejsce zbiórki zlokalizowane jest przy bramie wjazdowej na Stadion Miejski Klubu Sportowego 

Beskid w Andrychowie. 

 

5. OPŁATY 

Udział w Otwartych Treningach Biegowych jest bezpłatny.  
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6. ZASADY UCZESTNICTWA 

1) Aktywny udział w Treningu możliwy jest po uprzednim zapoznaniu się z treścią niniejszego 

Regulaminu oraz złożeniu deklaracji uczestnictwa w Otwartych Treningach Biegowych  

w Andrychowie. Podpisanie oświadczenia o znajomości Regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył  

i ocenił zakres oraz charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w Treningu, bierze udział w Treningu 

dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

2) Deklaracje należy złożyć  u Instruktora przed pierwszym Treningiem (jednorazowo). 

3) Druki deklaracji będą dostępne w kasie Basenu Krytego w Andrychowie, ul. Włókniarzy 11  

lub do pobrania na stronie www.moskit-andrychow.eu. 

4) Wzór deklaracji stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu.  

5) Organizator nie przyjmuje depozytów, ani nie udostępnia szatni. 

6) Organizator ustala limit uczestników Treningu do 25 osób objętych opieką instruktora. 

 

7. PROWADZĄCY 

Treningi będzie prowadzić Instruktor posiadający odpowiednie kwalifikacje, doświadczenie  

oraz osiągnięcia biegowe na szczeblu wojewódzkim i ogólnopolskim. 

 

5. ZDROWIE i BEZPIECZEŃSTWO 

1) Uczestnik jest związany programem Treningu jedynie w zakresie rozpoczęcia treningu (możliwe jest 

przystąpienie do treningu po rozgrzewce), natomiast nie jest związany dalszym przebiegiem treningu, 

tj. w każdej chwili może zrezygnować ze swojego dalszego udziału, należy jedynie zgłosić Trenerowi 

zakończenie udziału w Treningu. 

2)  Odpowiedzialność za powstałe urazy oraz ewentualne inne konsekwencje udziału w Treningu ponosi 

wyłącznie Uczestnik. Uczestnik bierze udział w Treningu na własną odpowiedzialność.  

3) Uczestnik Treningu zobowiązany jest do zachowania ostrożności i przestrzegania przepisów ruchu 

drogowego w miejscach, gdzie przepisy te mają zastosowanie.  

4) Organizator nie bierze odpowiedzialności za ubezpieczenie uczestników Treningu od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia  

na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić  

w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Treningu. Każdy Uczestnik odpowiada za własne 

bezpieczeństwo 

 i w tym zakresie może dokonać zakupu stosownego ubezpieczenia - o ile uzna to za stosowne.  
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5) Udział w Treningu związany jest ze zwiększonym wysiłkiem fizycznym. Z tego względu Treningi  

nie są zalecane osobom przewlekle chorym, osłabionym itd.  

6) Uczestnik powinien liczyć się z możliwością wystąpienia zmęczenia fizycznego. Ze względu  

na charakter wydarzenia udział w Treningu pociąga za sobą ryzyko kontuzji, odniesienia urazów, a także 

wypadków (w tym ze skutkiem śmiertelnym). 

7) Organizator nie zapewnia ochrony osób i mienia, ani opieki medycznej, w tym transportu. 

Organizator nie zapewnia wody ani posiłków. 

6) Trening odbywa się w warunkach miejskich (chodniki, ulice, alejki parkowe,  itd.). Uczestnik rozumie, 

że ze względu na charakter Treningu oraz miejsce – z uczestnictwem w Treningu mogą wiązać się inne 

niewymienione ryzyka. 

8) Organizator odmawia prawa udziału w Treningu Uczestnikowi, który stosuje doping, znajduje się  

w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środków odurzających, substancji psychotropowych  

lub środków zastępczych w rozumieniu przepisów o przeciwdziałaniu narkomanii, a także Uczestnikowi 

agresywnemu, zachowującemu się w niestosowny sposób lub podejmującemu jakiekolwiek działania, 

które mogą naruszać dobra osobiste Uczestników, Organizatora, Instruktora. 

9) Podczas Treningu obowiązuje strój sportowy dostosowany do warunków atmosferycznych i pory roku 

oraz obuwie przeznaczone do biegania. 

 

6. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

1) Uczestnik zezwala Organizatorowi na utrwalanie i wykorzystanie jego wizerunku, utrwalonego  

w formie fotografii lub zapisu wideo, w związku z udziałem w Treningach w następujących formach: 

a) wprowadzania do pamięci komputera Organizatora i do sieci multimedialnej 

b) publikowania zdjęć z Treningów w mediach społecznościowych Organizatora. 

2) Wykorzystywanie wizerunku Uczestnika możliwe jest w szczególności dla celów informacyjnych, 

promocyjnych oraz marketingowych związanych z organizacją Otwartych Treningów Biegowych  

oraz działalnością Miejskiego Ośrodka Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie. 

3) Uczestnik zrzeka się wszelkich roszczeń o jakiekolwiek wynagrodzenie z tytułu utrwalania  

i rozpowszechniania jego wizerunku na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

 

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1) Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 

2) Administrator przetwarza dane osobowe Uczestników podane w deklaracji udziału w Treningu – imię, 

nazwisko oraz wizerunek Uczestnika. 

3) Dane osobowe Uczestników przetwarzane są w celu przeprowadzenia Treningu, wykorzystania 

wizerunku, archiwizacji zgód i oświadczeń. 
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4) Podstawą przetwarzania danych jest umożliwienie prawidłowej i zgodnej z prawem organizacji 

Treningów oraz uzasadniony interes Administratora, w szczególności w zakresie zabezpieczania 

ewentualnych roszczeń Uczestników. 

 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) Nieprzestrzeganie przez Uczestnika Regulaminu oraz poleceń Instruktora grozi brakiem możliwości 

udziału w Otwartym Treningu Biegowym. 

2) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, łącznie z odwołaniem któregokolwiek 

Treningu bez podania przyczyny. W przypadku zmian informacje o nich pojawią się na stronie 

internetowej www.moskit-andrychow.eu oraz na profilu Facebook - Basen Kryty Andrychów. 

3) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas Treningu. 

4) W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

9. KONTAKT 

Miejski Ośrodek Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie, ul. Włókniarzy 11, 34-100 Andrychów,                  

tel. 33 432 25 55. 
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KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych - RODO) informuję, iż:  

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu, Kultury i Turystyki w 

Andrychowie, ul. Włókniarzy 11, 34-120 Andrychów, biuro@moskit-andrychow.eu. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych osobowych dostępny jest pod adresem e-mail: 

iodo@moskit-andrychow.eu 

3. Dane zbierane są w celu uczestnictwa w projekcie Otwarte Treningi Biegowe w Andrychowie.  

4. Podstawą prawną do przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (zgoda uczestnika).  

5. Dane osobowe przetwarzane będą przez okres uczestnictwa w Treningach oraz przez okres 2 lat od 

zakończenia udziału w Treningach. W przypadku odniesienia urazów lub skierowania w stosunku do 

Organizatora roszczeń, dane przetwarzane będą przez okres niezbędny do zabezpieczenia interesów 

Administratora tj. do czasu przedawnienia roszczeń Uczestnika. 

6. Osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo do: 

- cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem dotychczasowego 

przetwarzania, 

- dostępu do treści swoich danych osobowych, żądania ich sprostowania, 

- ograniczenia przetwarzania, w przypadkach określonych w art. 18 RODO, 

- wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, Warszawa ul. Stawki 2. 

7. Dane nie będą podlegały profilowaniu. 

8. Administrator danych nie będzie przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowej. 

9. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakże 

ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie uniemożliwia udział w Treningu. 


