REGULAMIN
XIV BIEGU PO SERCE ZBOJA SPOD ZLOTEJ GORKI

20 wrzesnia 2026 r.

I. CEL BIEGU
1. Propagowanie aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zycia.
2. Zbiodrka srodkow finansowych na cel charytatywny.
3. Integracja mieszkancow Gminy Andrychdéw poprzez rekreacje i sport.
4. Zdobycie jak najwiekszej liczby okrazen poprzez pokonywanie wyznaczonej trasy biegu.

5. Uczestnicy, ktorzy pokonaja najwigksza liczbe okrazen, otrzymaja nagrody w swoich
kategoriach wiekowych.

II. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie ul. Wtdkniarzy 11, 34-120 Andrychow
Wspélorganizatorzy:

¢ Fundacja Promyczek w Andrychowie,
e Centrum Kultury i Wypoczynku w Andrychowie.

II1. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbegdzie sic w niedziele, 20 wrzesnia 2026 r.
2. Biuro Zawodow bedzie czynne na Placu Mickiewicza w godzinach 10:00 - 15:30.
3. Harmonogram wydarzenia:
- rozpoczecie Biegu - godz. 12:30,
- zakonczenie Biegu - godz. 16:00,
- ogloszenie wynikoéw 1 wreczenie nagrod - 16:20 - 16:50.
4. Organizator wyznacza dwie trasy:
Trasa piesza (zielona):
ul. Legiondéw - Park Miejski - ul. Rynek - Plac Mickiewicza - ul. Legionow
Trasa rowerowa (czerwona):

ul. Legionow - ul. Rynek - ul. Florianska - ul. Garncarska - ul. Ferdynanda Pachla - ul. Rynek
- ul. 1 Maja - ul. Legionéw

Start i meta obu tras znajduja si¢ na ul. Legionow.



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu tras, organizacji ruchu lub
harmonogramu wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora, w szczeg6lnosci z uwagi
na bezpieczenstwo uczestnikow, decyzje wlasciwych stuzb lub inne okoliczno$ci mogace miec¢
wplyw na prawidtowy przebieg Biegu.

IV. UCZESTNICTWO

L.

10.

11.

12.
13.

Bieg odbywa si¢ w godzinach 12:30 - 16:00 niezaleznie od warunkow atmosferycznych,
z zastrzezeniem sytuacji, w ktorych dalsze prowadzenie wydarzenia mogloby zagrazac
bezpieczenstwu uczestnikow lub wynika¢ z decyzji wlasciwych shuzb. W czasie trwania
wydarzenia uczestnicy moga robi¢ przerwy oraz korzysta¢ z atrakcji towarzyszacych.

W Biegu moga uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku. Osoby niepeoletnie biora udziat pod
opieka osoby dorostej lub za okazaniem wymaganego o$wiadczenia, zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Optata startowa wynosi minimum 30 z} i w catosci przekazywana jest na cel charytatywny.
Warunkiem udziatu w Biegu jest dokonanie zgloszenia oraz wniesienie oplaty startowe;j:
- online: za posrednictwem serwisu www.dostartu.pl w terminie 1.09 - 17.09.2026 r.,

- osobiscie: w dniu 20.09.2026 r. w godzinach 10:00 - 15:30 w Biurze Zawodow, o ile begda
dostepne wolne migjsca.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisOw po osiagnieciu limitu
uczestnikow.

Osoby w wieku 13 - 17 lat moga uczestniczy¢ w Biegu wylacznie za pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego (Zatacznik nr 1). Dzieci, ktore nie ukonczyly 13. roku zycia, moga
uczestniczy¢ wylacznie pod opiekg osoby doroste;.

Uczestnik o§wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w Biegu oraz bierze w nim udziat
dobrowolnie i na wlasna odpowiedzialnos¢.

Warunkiem odbioru numeru startowego jest ztozenie prawidtowo wypetnionej Karty Startowe;j
oraz wymaganych oswiadczen.

W czasie trwania Biegu uczestnicy moga pokonywaé wyznaczong tras¢ dowolng liczbe razy.

Zabrania si¢ korzystania z rowerow elektrycznych oraz wszelkich pojazdéw wyposazonych
w naped elektryczny lub spalinowy.

Uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat poruszajgcy si¢ rowerem po drogach publicznych
zobowigzani sg posiada¢ wymagane przepisami prawa uprawnienia do kierowania rowerem
(w szczegolnosci karte rowerowa lub inny dokument uprawniajacy do kierowania rowerem
zgodnie z obowigzujacymi przepisami).

Kazdy uczestnik pokonujacy trase¢ rowerowa zobowigzany jest do jazdy w prawidlowo
zatozonym kasku ochronnym przez caly czas trwania Biegu. Brak kasku skutkuje
niedopuszczeniem do udziatu w wydarzeniu lub dyskwalifikacja uczestnika.

Limit uczestnikow wynosi 500 osé6b.
Pakiet startowy obejmuje:

numer startowy,

medal okoliczno$ciowy,

wode,

owoc.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany zawarto$ci pakietu startowego z przyczyn od
niego niezaleznych.


http://www.dostartu.pl/

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Pomiar liczby pokonanych okrazen prowadzony bedzie elektronicznie.

Osoby z niepelosprawnosciami oraz opiekunowie prowadzacy wozki dziecigce poruszajg si¢
wylacznie trasg piesza.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione, pozostawione bez nadzoru ani
za szkody rzeczowe i osobowe powstate z winy uczestnikow.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng za wszelkie szkody wyrzadzone z jego winy
osobom trzecim podczas trwania wydarzenia.

Organizator ma prawo odmoéwic¢ dopuszczenia do udziatu lub wykluczy¢ z Biegu uczestnika,
ktorego zachowanie narusza postanowienia Regulaminu, polecenia Organizatora lub stuzb
zabezpieczajacych wydarzenie badz stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa wlasnego lub
innych uczestnikow.

Zgloszenie udziatu w Biegu jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z niniejszym Regulaminem
oraz jego petna akceptacja.

V. RAMOWY PROGRAM BIEGU

10:00 -

Otwarcie Biura Zawodow

12:10 - Rozgrzewka z Klubem Fitness iFitt

12:20 - Uroczyste powitanie uczestnikow

12:30-16:00 - Start i przebieg Biegu (trasa piesza lub rowerowa)

12:30-16:00 - Atrakcje i warsztaty towarzyszace

16:20-16:50 - Ogtoszenie wynikow i wrgczenie nagrod

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie wydarzenia z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych od Organizatora.

VI. KLASYFIKACJE I WYNIKI

Kategorie specjalne

Najstarszy uczestnik,
Najmtodszy uczestnik.

Trasa rowerowa

Kobiety,
Mezczyzni,

Dzieci do 6 lat,
Dzieci do 12 lat,
Mtodziez do 17 lat.

Trasa piesza

Kobiety,
Megzczyzni,

Dzieci do 6 lat,
Dzieci do 12 lat,
Mtodziez do 17 lat.



O zwycigstwie w poszczegolnych kategoriach decyduje najwigksza liczba prawidtowo zaliczonych
okrazen.

Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagrod nastapi okoto godziny 16:20-16:50.

Pelne wyniki Biegu zostang opublikowane w terminie do 5 dni roboczych od zakonczenia wydarzenia
na stronach www.dostartu.pl oraz www.moskit-andrychow.eu.

W przypadku konieczno$ci weryfikacji wynikow Organizator zastrzega sobie prawo do wydluzenia
terminu ich publikacji. Decyzje Organizatora dotyczace klasyfikacji i wynikdéw sa ostateczne.

VII. BEZPIECZENSTWO

1.

W zwiazku z poruszaniem si¢ uczestnikéw po chodnikach oraz - w przypadku trasy rowerowe;j
- po drogach o ograniczonym ruchu drogowym, wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do
bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz stosowania si¢ do polecen
Organizatora, stluzb porzadkowych i 0sdb zabezpieczajacych tras¢. Zabrania si¢ zajezdzania
drogi innym uczestnikom oraz wykonywania niebezpiecznych manewréw. Bieg nie ma
charakteru wyscigu, dlatego rywalizacja polegajaca na wzajemnym przesciganiu si¢ jest
niedozwolona. Uczestnicy zobowiazani sg dostosowa¢ predko$¢ poruszania si¢ do warunkow
panujacych na trasie oraz liczby uczestnikow.

Zabrania si¢ utrudniania ruchu na trasie pieszej i rowerowej zaréwno innym uczestnikom
wydarzenia, jak i pozostalym uzytkownikom drog.

Osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie trasy, utrzymanie porzadku oraz udzielanie pomocy
uczestnikom beda odpowiednio oznakowane.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz stosowania si¢ do
polecen Organizatora, stuzb porzagdkowych, ratownikéw medycznych, Policji, Strazy Miejskiej
i innych stuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

Organizator zapewnia ubezpieczenie wydarzenia. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
podpisania o§wiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem. Podpisanie o§wiadczenia jest
jednoczes$nie zgoda na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie niezbgdnych
czynnosci medycznych oraz transport do odpowiedniej placéwki medycznej w przypadku
zaistnienia takiej konieczno$ci.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz
naturalnym ryzykiem wystapienia urazow, kontuzji, uszczerbku na zdrowiu, a w wyjatkowych
przypadkach takze utraty zycia. Uczestnik o§wiadcza, ze rozwazyl charakter wydarzenia, zna
zwiazane z nim ryzyko i podejmuje decyzj¢ o udziale dobrowolnie oraz na wlasng
odpowiedzialno$¢.

Decyzje lekarza zabezpieczajacego wydarzenie dotyczace mozliwosci kontynuowania udziatu
w Biegu lub koniecznosci jego przerwania sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

Organizator ma prawo przerwac lub zakonczy¢ Bieg przed planowanym czasem w przypadku
wystapienia okoliczno$ci zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestnikéw, w szczegdlnosci
niekorzystnych warunkow atmosferycznych, zagrozen bezpieczenstwa lub decyzji wlasciwych
stuzb.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

W wydarzeniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 500 os6b.
Podczas Biegu uczestnicy zobowigzani sa do umieszczenia numeru startowego:
- na kierownicy roweru - w przypadku uczestnikdw poruszajacych si¢ rowerem,

- z przodu koszulki, na wysokosci klatki piersiowej - w przypadku uczestnikow pokonujacych
tras¢ pieszo.


http://www.dostartu.pl/
http://www.moskit-andrychow.eu/

Zaslanianie numeru startowego, jego modyfikowanie lub umieszczanie w  sposob
uniemozliwiajacy identyfikacje uczestnika moze skutkowaé dyskwalifikacjg. Numer startowy
musi by¢ widoczny przez caly czas trwania Biegu.

Zgloszenie udzialu w Biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika
zarejestrowanego podczas wydarzenia w formie fotografii oraz materiatow audio-wideo,
wylacznie w celach zwigzanych z organizacja, dokumentowaniem i promocja wydarzenia oraz
dziatalnoscig Organizatora i Wspolorganizatorow.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w zakresie niezbednym do
organizacji i przeprowadzenia wydarzenia, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODQ) oraz
obowigzujacymi przepisami prawa. Uczestnikom przystuguje prawo dostgpu do swoich danych,
ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz pozostale prawa wynikajace
z obowigzujacych przepisow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przerwania lub zmiany programu wydarzenia
z przyczyn od niego niezaleznych, w szczegdlnosci z powodu dziatania sity wyzszej, zagrozenia
bezpieczenstwa uczestnikow lub decyzji wlasciwych organéw administracji publicznej.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki odwotania lub przerwania wydarzenia
spowodowane dziataniem sity wyzszej lub decyzjami wtasciwych organéw.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie uznane za niewazne lub
niewykonalne, pozostate postanowienia zachowujg pelng moc obowigzujaca.

Bieg po Serce Zbdja spod Zlotej Gorki organizowany jest na podstawie umowy zawartej ze
Stowarzyszeniem Zbé6ja Szczyrka i wzorowany na wydarzeniu Bieg po Serce Zbdja
Szczyrka.

Dane kontaktowe Organizatora:

Miejski OSrodek Sportu, Kultury i Turystyki w Andrychowie
ul. Widkniarzy 11

34-120 Andrychéw

tel. 33 4322555



