REGULAMIN

XIII BIEG PO SERCE ZBOJA SPOD ZL.OTEJ GORKI
21 wrzesnia 2025 r.

I. CEL BIEGU

1. Propagowanie aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zycia.

2. Zbiorka pienigdzy na cel charytatywny — organizatorem zbidrki jest Fundacja
Promyczek z Andrychowa.

3. Integracja mieszkancow Gminy Andrychdéw poprzez rekreacje i sport.

4. Zdobycie jak najwigkszej liczby okrazen pokonujac wyznaczong tras¢ biegu.

5. Uczestnicy z najwigksza liczba okrazen otrzymaja nagrody w swojej kategorii
wiekowej.

I1. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu, Kultury 1 Turystyki w Andrychowie, ul. Widkniarzy 11,
34-120 Andrychéw

Wspolorganizatorzy:

Fundacja Promyczek w Andrychowie
Centrum Kultury 1 Wypoczynku w Andrychowie

1. TERMIN I MIEJSCE
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Bieg odbedzie si¢ w niedzielg, 21 wrzesnia 2025 r.

Biuro zawodow bedzie czynne na Placu Mickiewicza w godz. 9:00-15:30.

Start biegu: 12:30, zakonczenie: 16:00, ogloszenie wynikéw: 16:20-16:50.
Organizator wyznacza dwie trasy:

Trasa piesza (zielona): ul. Legionow — Park Miejski — ul. Rynek — Plac Mickiewicza
—ul. Legionow

Trasa rowerowa (czerwona): ul. Legionéw — ul. Rynek — ul. Florianska —

ul. Garncarska — ul. Ferdynanda Pachla — ul. Rynek —ul. 1 Maja — ul. Legionéw

Start/Meta obu tras znajduje si¢ na ul. Legionéw



IV. UCZESTNICTWO
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. Bieg trwa w godz. 12:30-16:00 niezaleznie od pogody. Mozna robi¢ przerwy i bra¢

udziat w atrakcjach.

Brak ograniczen wiekowych — osoby niepetnoletnie startuja pod opieka dorostych lub
za okazaniem o$wiadczenia.

Optfata startowa (min. 30 zt) jest przekazywana na cel charytatywny.

Warunkiem udziatu jest zgloszenie i1 optata numeru startowego:

online: www.dostartu.pl (1.09-18.09.2025 r.)

osobiscie: 21.09.2025 r. w godz. 9:00—-15:30 w Biurze Zawodow (jesli beda dostgpne
miejsca)

. Osoby 13-18 lat: udziat za zgoda rodzicéw/opiekunow (zatl. nr 1), dzieci ktore nie

ukonczyty 13 roku zycia — tylko pod opieka dorostych.
Udziat w biegu jest na wlasng odpowiedzialnos$¢; uczestnik deklaruje zdolnos¢ do
wysitku fizycznego.
Odbidr numeru startowego — po oddaniu wypelnionej Karty Startowe;.
W czasie trwania biegu Uczestnicy mogg pokonywac trase¢ dowolng liczbg razy.
. Zakaz uzywania rowerow elektrycznych.
Rowerzysci 10—18 lat muszg posiada¢ uprawnienia do poruszania si¢ po drogach
publicznych.
Obowiazek jazdy w kasku dla rowerzystéw. Brak kasku moze spowodowac
dyskwalifikacje
Limit uczestnikow: 500 os6b.
Pakiet startowy zawiera: medal, numer startowy, agratki, wodg, owoc.
Pomiar okrazen jest elektroniczny.
Osoby z niepelnosprawno$ciami oraz opiekunowie z wdzkami poruszajg si¢ na trasie
pieszej.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i szkody rzeczowe lub osobowe.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng za ewentualne szkody wyrzadzone
z jego winy osobom trzecim podczas trwania wydarzenia.
Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu.

RAMOWY PROGRAM BIEGU

9:00 — Otwarcie Biura Zawodow

12:10 — Rozgrzewka z Klubem Fitness 1Fitt

12:20 — Uroczyste powitanie uczestnikow

12:30-16:00 — Start i przebieg biegu (trasa piesza lub rowerowa)
— Atrakcje 1 warsztaty towarzyszace

16:20-16:50 — Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod


http://www.dostartu.pl/

VI. KLASYFIKACJE I WYNIKI
Kategorie specjalne:

e Najstarszy uczestnik
e Najmlodszy uczestnik

Trasa rowerowa:

o Kobiety

e Mezczyzni

e Dzieci do lat 6

e Dziecidolat 12

e Milodziez do lat 18

Trasa piesza:

o Kobiety

e Megzczyzni

e Dzieci do lat 6

e Dziecidolat 12

e Milodziez do lat 18

Wyniki Zwyciezcow zostang ogloszone ok. godz. 16:20-16:50. Pelne wyniki biegu
zostang opublikowane do 5 dni na: www.dostartu.pl lub www.moskit-andrychow.eu

VIL. BEZPIECZENSTWO

1. W zwigzku z poruszaniem si¢ po chodniku a w przypadku drugiej trasy po drodze przy
ograniczonym ruchu drogowym nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisoéw ruchu
drogowego, a takze wykona¢ polecenia organizatorow, nie zajezdza¢ drogi i zachowac
ostrozno$¢. Impreza nie jest wyscigiem, wigc przesciganie si¢ jest zabronione.
W trakcie biegu uczestnicy dostosowuja si¢ do predkosci 1 ilosci 0séb poruszajacych
si¢ na trasie.

2. Nie wolno utrudnia¢ ruchu na trasie pieszej/rowerowej innym uzytkownikom imprezy
jak réwniez uzytkownikom ruchu drogowego.

3. Osoby odpowiedzialne za porzadek 1 udzielenie pomocy uczestnikom biegu
beda odpowiednio oznakowani.

4. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu biegu oraz do stosowania si¢
do zalecen Organizatora.

5. Organizator zapewnia ubezpieczenie imprezy. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
podpisania o§wiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujac o$wiadczenie wyraza
tym samym zgode na udzielenie pierwsze] pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdbw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu 1 przed medycznemu dziatajagcemu w imieniu Organizatora.
Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.
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http://www.dostartu.pl/
http://www.moskit-andrychow.eu/

Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie os§wiadczenia o znajomo$ci Regulaminu
oznacza, ze zawodnik rozwazyl 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢
z udziatem w Biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

6. Decyzje lekarzy dotyczace mozliwosci kontynuowania Biegu lub braku takiej
mozliwo$ci sg ostateczne i nieodwolalne.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W imprezie moze wzig¢ udzial do 500 osob.

2. Podczas Biegu zawodnicy zobowigzani sg przymocowac nr startowe do:
- kierownicy roweru w przypadku rowerzystow
- w przypadku pozostatych uczestnikéw do koszulki na wysokosci klatki piersiowej
Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy Regulamin
1 wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamiegci komputera,
wykorzystania do promocji wydarzenia, udostgpniania sponsorom oraz partnerom
Biegu po serce Zbodja spod Ziotej Gorki w celu ich promocji w kontekscie udzialu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz
w przekazach telewizyjnych i1 radiowych. Uczestnik wyraza takze zgod¢ na
przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja
1 promocja oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci
jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda przechowywane zgodnie
z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym organizacjom.

4. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystluguje wylacznie
Organizatorowi. W kwestii nieuregulowanych niniejszym regulaminem Organizator
zastrzega sobie prawo do podjecia rozstrzygajacej decyzji. Jezeli ktorekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w cato$ci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz
czgsciowo) zachowuja waznos¢.

5. Bieg po serce Zbdja spod Zlotej Gorki wzorowany jest na Biegu po Serce Zboja
Szczyrka na podstawie umowy zawartej ze Stowarzyszeniem Zboja Szczyrka.

6. Numer kontaktowy Organizatorow — Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki,
ul. Widkniarzy 11, 34-120 Andrychow, tel. 33 432 25 55.



