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Seanse saunowe odbywaja si¢ na terenie Basenu gdzie obowiazuja przepisy regulaminu ogolnego.
Podczas seansow saunowych strefa saun jest strefg nietekstylng, w ktorej przebywa si¢ bez strojow
kapielowych. Dopuszczalnymi okryciami sg reczniki/parea oraz zapaski z naturalnych materiatow.
W saunie mokrej/parowej zaleca si¢ przebywanie nago. Dopuszcza si¢ uzywanie przeScieradet
i recznikow, ktore nie bedg wykorzystywane pozniej w saunie suchej/finskie;j.

W strefie relaksu poruszamy si¢ owinieci w reczniki, szlafroki kapielowe lub w specjalne okrycia
(przescieradta) saunowe oraz w klapkach kapielowych.

Korzystanie ze Strefy Saun jest dozwolone wylacznie osobom, ktore ukonczyly 18 rok zycia.
Obowiazuje zakaz epatowania nagoscia i naruszania poczucia intymnosci innych uzytkownikow
korzystajacych ze strefy saun.

Strefa relaksu nie jest strefg nago$ci.

Przed wejsciem do saun nalezy umy¢ doktadnie ciato pod prysznicem a nastepnie wytrze¢ sie
do sucha.

W saunie suchej/finskiej nalezy siada¢ na reczniku. Recznik powinien byé roztozony tak,
aby zadna czgs¢ ciala nie stykala si¢ z powierzchnig drewniana.

W saunie mokrej/parowej przed i po skorzystaniu nalezy sptukaé siedzisko wodg z we¢za.

Polewanie kamieni dozwolone jest tylko przez obstuge i pracownikoéw Miejskiego Osrodka Sportu,
Kultury i Turystyki.

Podczas trwajacych seanséw saunowych prosimy o niewchodzenie do sauny, w ktorej odbywa si¢
ceremonia.

Zgoda na uczestnictwo w seansach saunowych stanowi potwierdzenie braku przeciwwskazan
opisanych w regulaminie korzystania ze strefy saun.

W przypadku zaistnienia watpliwosci Uzytkownika, co do braku przeciwwskazan korzystania
z saun, powinien on w tym zakresie zasiggnac rady specjalisty.

Obstuga MOSKIT ma prawo, bez zwrotu poniesionych kosztow, wyprosi¢ Uzytkownikoéw, ktorzy
w jakikolwiek sposob naruszaja regulamin korzystania ze strefy saun lub regulamin seansow
saunowych.

Za skutki zdrowotne przebywania w strefie saun oraz korzystania z seanséw Saunowych zarzadca

nie ponosi odpowiedzialno$ci.
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