
REGULAMIN SEANSÓW SAUNOWYCH I GODZIN POPRAWNEGO SAUNOWANIA 

WYZNACZONYCH PRZEZ MOSKiT  

 

 

1. Seanse saunowe odbywają się na terenie Basenu gdzie obowiązują przepisy regulaminu ogólnego.  

2. Podczas seansów saunowych strefa saun jest strefą nietekstylną, w której przebywa się bez strojów 

kąpielowych. Dopuszczalnymi okryciami są ręczniki/parea oraz zapaski z naturalnych materiałów.  

3. W saunie mokrej/parowej zaleca się przebywanie nago. Dopuszcza się używanie prześcieradeł  

i ręczników, które nie będą wykorzystywane później w saunie suchej/fińskiej. 

4. W strefie relaksu poruszamy się owinięci w ręczniki, szlafroki kąpielowe lub w specjalne okrycia 

(prześcieradła) saunowe oraz w klapkach kąpielowych. 

5. Korzystanie ze Strefy Saun jest dozwolone wyłącznie osobom, które ukończyły 18 rok życia. 

6. Obowiązuje zakaz epatowania nagością i naruszania poczucia intymności innych użytkowników 

korzystających ze strefy saun. 

7. Strefa relaksu nie jest strefą nagości. 

8. Przed wejściem do saun należy umyć dokładnie ciało pod prysznicem a następnie wytrzeć się  

do sucha. 

9. W saunie suchej/fińskiej należy siadać na ręczniku. Ręcznik powinien być rozłożony tak,  

aby żadna część ciała nie stykała się z powierzchnią drewnianą. 

10. W saunie mokrej/parowej przed i po skorzystaniu należy spłukać siedzisko wodą z węża.  

11. Polewanie kamieni dozwolone jest tylko przez obsługę i pracowników Miejskiego Ośrodka Sportu, 

Kultury i Turystyki. 

12. Podczas trwających seansów saunowych prosimy o niewchodzenie do sauny, w której odbywa się 

ceremonia. 

13. Zgoda na uczestnictwo w seansach saunowych stanowi potwierdzenie braku przeciwwskazań 

opisanych w regulaminie korzystania ze strefy saun. 

14. W przypadku zaistnienia wątpliwości Użytkownika, co do braku przeciwwskazań korzystania  

z saun, powinien on w tym zakresie zasięgnąć rady specjalisty. 

15. Obsługa MOSKiT ma prawo, bez zwrotu poniesionych kosztów, wyprosić Użytkowników, którzy 

w jakikolwiek sposób naruszają regulamin korzystania ze strefy saun lub regulamin seansów 

saunowych. 

16. Za skutki zdrowotne przebywania w strefie saun oraz korzystania z seansów saunowych zarządca 

nie ponosi odpowiedzialności. 

 

 

 

 


