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Strefasaunjestintegralng czescig Basenu i obowigzuja w niej przepisy requlaminu ogélnego.
Strefa saun obejmuje: saune mokry, saune suchg, wiadro zzimnawoda, natryski oraz strefe relaksu.
Korzystanie ze strefy saun mozliwe jest tylko dla 0sob, ktore ukorczyty 18 lat.
Przebywanie wstrefie saun dzieci i mtodziezy mozliwe jest tylko pod opieka 0sdb petnoletnich.
Saunysqstrefa koedukacyjna.
Korzystanie ze strefy saun jest odptatne, zgodnie z obowigzujacym cennikiem. Czas pobytu rejestrowany jest na bramce poprzez przytozenie
paska basenowego do odpowiedniego czytnika.
Uzytkownikom zabraniasie:
a) uzywania wszelkich sprzetéw elektronicznych;
b) biegania, hatasowania i prowadzenia gtosnych rozmow;
¢) zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe;
d) wnoszeniaalkoholu, jedzenia, plastikowych lub szklanych pojemnikéw;
e) dotykaniaizatykania urzadzen grzewczychielektrycznych;
f) stosowania wsaunie mokrej lub suchej wtasnych ptyndw, olejkow czy innych substancji zapachowych;
g) przebywaniaz przedmiotami metalowymiw celu unikniecia poparzen ciata;
h) samodzielnej requlacji temperaturyiwilgotnosci wsaunie.
Obowi3zuje bezwzgledny zakaz epatowania nagoscig i naruszania poczucia intymnosci innych uzytkownikéw korzystajacych
zestrefysaun
Przed wejsciem do saun nalezy umyc¢ doktadnie ciato pod prysznicem, a nastepnie wytrzec sie do sucha.

. Przedwejsciem do sauny nalezy zdjac:

a) przedmioty metalowe, poniewaz moga stac sie przyczyna poparzef ciata;

b) okularyiszkta kontaktowe;

¢) obuwie basenowe.
W saunie suchej nalezy siada¢ na reczniku. Recznik powinien by roztozony tak, aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniana.
W saunie mokrej przed i po skorzystaniu nalezy sptukac siedzisko woda z weza.
Ciato schtadzac nalezy poczawszy od czesci najbardziej oddalonych od serca. Gtowe schtadza sie na koncu.
Zalecasie odpoczynek wstrefie relaksu przez minimum tyle czasu ile spedzonowsaunie. Nalezy uzupetnia¢ wode w organizmie.
Ze strefy saun moga korzystac osoby zdrowe, u ktorych nie wystepuja przeciwwskazania do przebywania w wysokich temperaturach.
Zestrefysaun, wszczegolnosci nie powinny korzystac osoby:

a) tuz po odbyciu treningu o charakterze wytrzymatosciowym;

b) cierpigce najaskre;

¢) cierpiace na ostre oraz przewlekte choroby zakazne;

d) cierpiace na przewlekte schorzenia gruzlicze oraz nowotworowe;

e) cierpigce nachoroby uktadu krazenia;

f) cierpiace nazapalenie zyt, stany miazdzycowe i chorobe wiencows;

g) wstanach pozawatowych;

h) cierpiace naintensywne choroby skorytacznie zegzemami;

i) kobiety w czasie menstruacji oraz kobiety w ciazy.
Wejscie do strefy saun stanowi potwierdzenie braku przeciwwskazan opisanych powyzej, jak i innych znanych Uzytkownikowi.
W przypadku zaistnienia watpliwosci Uzytkownika, co do braku przeciwwskazan korzystania z saun, powinien on w tym zakresie zasiegnac¢
rady specjalisty.
Obstuga MOSKIT ma prawo, bez zwrotu poniesionych kosztow, wyprosi¢ Uzytkownikow, ktdrzy w jakikolwiek sposdb naruszaja requlamin
korzystaniaze strefy saun.
Zaskutkizdrowotne przebywania wstrefie saun zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci.

0
MOSKIT

Miejski O¢rodek Sportu Kultury i T



